
Szanowni Państwo,‌

Mija już kilka miesięcy, odkąd ‌we‌szły w życie nowe przepisy dotyczące ochrony ludności i obrony
cywilnej. To duże wyzwanie organizacyjne i merytoryczne dla samorządów – zwłaszcza w kontekście
planowania, finansowania i realizacji zadań wynikających z ustawy.‌

Aby ułatwić Państwu przygotowanie do wdrożenia nowych rozwiązań, opracowaliśmy dla Państwa‌  
programy szkoleń oraz ofertę doradztwa, zgodne z Ustawą o ochronie ludności i obronie cywilnej
oraz Rozporządzeniem Rady Ministrów z 23 stycznia 2025 r. Zarówno szkolenia, jak i doradztwo jest
dostosowane do realiów działania urzędów gmin, powiatów i miast.‌ ‌

Zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą – pomożemy Państwu sprawnie zorganizować lokalny
system ochrony ludności. To wiedza, która daje spokój i choć życzymy sobie, aby nigdy nie była nam
potrzebna to pamiętajmy, że ‌w kryzysie nie ma czasu na czytanie instrukcji. Dlatego szkolimy
się teraz.‌

Zespół szkoleń‌ ‌
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej

im. Jerzego Regulskiego‌

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego uzyskała
pozytywną weryfikację Akademii Pożarniczej jako podmiot uprawniony
do prowadzenia szkoleń z zakresu ochrony ludności i obrony
cywilnej.

Weryfikacja została przeprowadzona została zgodnie z § 11 ust.
2 Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji
z dnia 6 lutego 2025 r. i zakończyła się wydaniem oficjalnej
informacji o spełnieniu wymagań formalnych i merytorycznych.

Dzięki temu nasze szkolenia:
zgodne są z aktualnymi przepisami prawa,
spełniają standardy programowe,
mogą być realizowane przez jednostki samorządu terytorialnego  w ramach obowiązków
ustawowych.

Udział w szkoleniu kończy się wydaniem imiennego zaświadczenia, które potwierdza odbycie
szkolenia w podmiocie znajdującym się na liście zweryfikowanych instytucji, prowadzonej 

przez Akademię Pożarniczą.



SZKOLENIA I DORADZTWO‌ ‌
kluczowe elementy Programu Ochrony Ludności‌

Szkolenia i doradztwo prowadzone przez doświadczonych i akredytowanych ekspertów, ‌
Współpraca uwzględnia charakter gminy, w której jest realizowane: wiejskie, miejskie,
turystyczne, podmiejskie,‌
Wsparcie oparte jest na realnych przypadkach i obowiązujących dokumentach,‌
Szkolenie warsztatowe w oparciu o grę decyzyjną, plany ewakuacji.‌

DLACZEGO WARTO?‌

Szkolenia z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej stanowią jeden z podstawowych
elementów realizacji Programu Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej. Zgodnie z Ustawą
(art.49) szkolenia te powinny odbywać się nie rzadziej niż raz w roku.

O SZKOLENIACH‌

FORMY ‌SZKOLENIA‌
W zależności od możliwości, jakie daje Rozporządzenie dostępne są różne formy szkolenia:

blended learning (część stacjonarnie, część online),
szkolenia  w całości stacjonarne zarówno u klienta, jak i na sali szkoleniowej, 
szkolenia w całości zdalne,
szkolenia VOD.

sprawdź szczegóły

na następnej stronie‌

Na mocy Ustawy jednostki samorządu terytorialnego mają obowiązek prowadzenia szkoleń
z zakresu ochrony ludności – zarówno dla pracowników administracji, jak i społeczności
lokalnych. Celem tych działań jest przygotowanie osób odpowiedzialnych za skuteczne i
świadome reagowanie kryzysowe do skutecznego działania w sytuacjach zagrożeń, takich
jak katastrofy naturalne, awarie infrastruktury czy stany nadzwyczajne. Ustawa podkreśla
rolę edukacji praktycznej, obejmującej m.in. zasady alarmowania, ewakuację, wykorzystanie
środków ochrony indywidualnej.

W Rozporządzeniu podkreślono również znaczenie planowego i cyklicznego charakteru
działań szkoleniowych, finansowanych z budżetu państwa i jednostek samorządu
terytorialnego, jako niezbędnego elementu budowania odporności lokalnych wspólnot.

Dobrze przeprowadzone szkolenie z ochrony
ludności i obrony cywilnej to inwestycja 

w bezpieczeństwo mieszkańców, pracowników 
i całej wspólnoty samorządowej.



SZKOLENIA

Szkolenie‌
1-dniowe‌   ‌

Szkolenie‌
2-dniowe‌   ‌

Szkolenie‌
3-dniowe‌  

Kadra w urzędach‌ obsługujących organy ochrony ludności‌
oraz w innych urzędach, jednostkach organizacyjnych jednostek
samorządu terytorialnego i organach jednostek pomocniczych
gminy - ‌szkolenie zasadnicze‌ (18 godzin)*‌

 ‌
  ‌

Kadra w urzędach‌ obsługujących organy ochrony ludności‌
oraz w innych urzędach, jednostkach organizacyjnych jednostek
samorządu terytorialnego i organach jednostek pomocniczych
gminy - ‌szkolenie aktualizacyjne‌ ‌

Osoby posiadające przydziały mobilizacyjne obrony cywilnej -
szkolenie zasadnicze

Osoby posiadające ‌przydziały mobilizacyjne‌ obrony cywilnej -
szkolenie aktualizacyjne‌

Kadra podmiotów ochrony ludności - szkolenie zasadnicze

Członkowie zrzeszeń i przedsiębiorcy‌ - szkolenie zasadnicze‌

Ludność cywilna - szkolenie zasadnicze**

*przy szkoleniu 2dniowym 6 godzin odbywa się poprzez platformę VOD, co jest zgodne z Rozporządzeniem 
** możliwość realizacji całkowicie zdalnie



DORADZTWO

      Konsultacje eksperta‌ ‌
      w zakresie projektowania systemu ochrony ludności i obrony cywilnej dla gmin,‌ ‌
      powiatów i województw‌ ‌

      Audyty dokumentacji‌ ‌
      związanej z OL i OC oraz modyfikacja koncepcji systemu OL i OC‌

      Ocena ryzyka i rozpoznanie zagrożeń 
      wskazanie obszarów i sytuacji potencjalnego niebezpieczeństwo 
      wraz ze wsparciem w ich identyfikacji i analizie

     ‌ ‌Rozwój systemu obrony cywilnej‌ ‌
      doradztwo dotyczące przygotowania do ewakuacji,‌  ‌systemów alarmowania oraz‌   ‌
      wyposażenia w środki ochrony‌

      Planowanie działań kryzysowych 
      pomoc w tworzeniu i aktualizacji planów reagowania na kryzysy, które pozwolą    
      sprawdzić gotowość służb i instytucji do działania w praktyce.

      Szkolenia i działania edukacyjne‌ ‌
      opracowanie programów edukacyjnych i szkoleń podnoszących wiedzy i umiejętności‌    ‌
      urzędników i mieszkańców‌ ‌



Szkolenie kadry w urzędach obsługujących organy ochrony
ludności oraz w innych urzędach, jednostkach organizacyjnych
jednostek samorządu terytorialnego i organach jednostek
pomocniczych gminy - szkolenie zasadnicze 

18 godzin - 6 godzin VOD + 12 godzin
szkolenia praktycznego (2 dni stacjonarnie_

18 godzin - 6 godzin teorii + 12 godzin
szkolenia praktycznego - całość stacjonarnie

Przy grupie min. 25 osób z jednej gminy od 450 zł/osobę - w innych sytuacjach cena ustalana indywidualnie

OPCJE REALIZACJI SZKOLENIA‌ ‌

kilka gmin z jednego lub kilku powiatów razem w miejscu wskazanym 
przez Państwa 

pracownicy z jednego urzędu - szkolenie w Urzędzie

indywidualne osoby z urzędu szkolące się w ośrodku regionalnym FRDL

OPCJE I CENY‌

OPCJE REALIZACJI SZKOLENIA‌ ‌

OPCJE REALIZACJI SZKOLENIA‌ ‌

OPCJE REALIZACJI SZKOLENIA‌ ‌

Osoby posiadające przydziały mobilizacyjne obrony cywilnej
- szkolenie zasadnicze

8 godzin stacjonarnie

Przy grupie min. 25 osób - 600 zł/osoba

kilka gmin z jednego lub kilku powiatów razem w miejscu wskazanym 
przez Państwa 

osoby posiadające przydziały z jednej gminy - szkolenie w ośrodku
regionalnym FRDL lub u Państwa 

Członkowie zrzeszeń i przedsiębiorcy - szkolenie zasadnicze

8 godzin stacjonarnie

Przy grupie min. 25 osób - 500 zł/osoba

członkowie np. NGOs i przedsiębiorcy z jednego lub kilku powiatów razem
w miejscu wskazanym przez Państwa 

członkowie np. NGOs i przedsiębiorcy - szkolenie w ośrodku regionalnym
FRDL lub u Państwa 

Ludność cywilna - szkolenie zasadnicze

szkolenie nagrane lub stacjonarne po analizie
danych i informacji z gminy - czas do ustalenia

cena negocjowana indywidualnie

nagranie VOD

stacjonarnie w gminie w miejscu wyznaczonym przez Państwa



Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego jest niezależną organizacją
pozarządową założoną w 1989 r. przez inicjatorów prac nad ustawą o samorządzie
terytorialnym. Nieprzerwanie od 35 lat realizuje swą misję, wspierania samorządności
obywatelskiej rozumianej jako podstawowa forma demokracji. FRDL wspiera poprzez
szkolenia i doradztwo rozwój instytucji publicznych i organizacji obywatelskich. Publikuje
wyniki rankingów, badań i analiz poruszających najważniejsze problemy samorządności
terytorialnej. Moderuje stałą współpracę prawie 5 tysięcy osób w ramach 80 forów
branżowych, m. in. forów przewodniczących rad gmin i powiatów. Posiada 14 ośrodków
regionalnych, co sprawia, że jest największą sieciową organizacją wspierającą samorząd
terytorialny w Polsce.

Od września w ofercie szkolenie VOD 
m.in. dla radnych, sołtysów, liderów lokalnych społeczności 

OCHRONA LUDNOŚCI OD PODSTAW – PRAKTYCZNY PRZEWODNIK 

Szkolenie stworzone z myślą o liderach lokalnych społeczności – osobach, które chcą świadomie i odpowiedzialnie pełnić
swoją rolę w systemie ochrony ludności. W prosty, przystępny sposób omawiamy najważniejsze obowiązki wynikające     
z nowej ustawy o ochronie ludności oraz pokazujemy, jak reagować w sytuacjach zagrożenia: od awarii infrastruktury, przez
klęski żywiołowe, po sytuacje kryzysowe wymagające ewakuacji czy organizacji pomocy.

Uczestnik dowie się m.in.:
jak rozpoznać lokalne zagrożenia i jak o nich informować mieszkańców,
na czym polega współpraca z gminą, OSP i innymi służbami,
jak wygląda podstawowa organizacja ewakuacji, alarmowania i pomocy doraźnej,
jak zadbać o bezpieczeństwo informacyjne i sprawną komunikację w kryzysie,
jakie są możliwości zaangażowania mieszkańców i wolontariuszy w działania prewencyjne.

Szkolenie ma formę krótkich, tematycznych modułów, które można oglądać w dowolnym czasie. To praktyczne narzędzie
wsparcia dla każdego, kto pełni funkcję lidera w swojej społeczności i chce nie tylko wspierać jej rozwój, ale także realnie
zadbać o bezpieczeństwo mieszkańców.

S K O N T A K T U J  S I Ę  Z  N A M I

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego
Ośrodek Kształcenia Samorządu Terytorialnego
im. Waleria Pańki
ul. Moniuszki 7, Katowice
ul. J. Piłsudskiego 43, III piętro
osoba do kontaktu - Barbara Tekień, barbara.tekien@okst.pl, tel. 32 259 86 73 

tel:322598673
tel:322598673

