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/O Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej

im. Jerzego Regulskiego

Szanowni Panstwo,

Mija juz kilka miesiecy, odkgd weszty w zycie nowe przepisy dotyczgce ochrony ludnosci i obrony
cywilnej. To duze wyzwanie organizacyjne i merytoryczne dla samorzgdow - zwtaszcza w kontekscie
planowania, finansowania i realizacji zadan wynikajgcych z ustawy.

Aby utatwi¢ Panstwu przygotowanie do wdrozenia nowych rozwigzan, opracowalismy dla Panstwa
programy szkolen oraz oferte doradztwa, zgodne z Ustawg o ochronie ludnosci i obronie cywilnej
oraz Rozporzadzeniem Rady Ministréw z 23 stycznia 2025 r. Zarowno szkolenia, jak i doradztwo jest
dostosowane do realiéw dziatania urzedow gmin, powiatow i miast.

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg - pomozemy Panstwu sprawnie zorganizowac lokalny
system ochrony ludnosci. To wiedza, ktéra daje spokdj i cho¢ zyczymy sobie, aby nigdy nie byta nam
potrzebna to pamietajmy, ze w kryzysie nie ma czasu na czytanie instrukcji. Dlatego szkolimy

sie teraz.
Zespo6t szkolen

Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego uzyskata
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do prowadzenia szkolen z zakresu ochrony ludnosci i obrony
cywilnej.
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informacji o spetnieniu wymagan formalnych i merytorycznych.

Dzieki temu nasze szkolenia:
e zgodne sg z aktualnymi przepisami prawa,
e spetniajg standardy programowe,
e mogg byc realizowane przez jednostki samorzadu terytorialnego w ramach obowigzkéw
ustawowych.

Udziat w szkoleniu konczy sie wydaniem imiennego zaswiadczenia, ktére potwierdza odbycie
szkolenia w podmiocie znajdujgcym sie na liscie zweryfikowanych instytucji, prowadzonej
przez Akademie Pozarnicza.




SZKOLENIA | DORADZTWO

kluczowe elementy Programu Ochrony Ludnosci

O SZKOLENIACH

Szkolenia z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej stanowig jeden z podstawowych
elementdéw realizacji Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. Zgodnie z Ustawg
(art.49) szkolenia te powinny odbywac¢ sie nie rzadziej niz raz w roku.

Na mocy Ustawy jednostki samorzadu terytorialnego majg obowigzek prowadzenia szkolen
z zakresu ochrony ludnosci - zaréwno dla pracownikéw administracji, jak i spotecznosci
lokalnych. Celem tych dziatan jest przygotowanie oséb odpowiedzialnych za skuteczne i
Swiadome reagowanie kryzysowe do skutecznego dziatania w sytuacjach zagrozen, takich
jak katastrofy naturalne, awarie infrastruktury czy stany nadzwyczajne. Ustawa podkresla
role edukacji praktycznej, obejmujgcej m.in. zasady alarmowania, ewakuacje, wykorzystanie
Srodkdéw ochrony indywidualne;j.

W Rozporzgdzeniu podkreslono réwniez znaczenie planowego i cyklicznego charakteru
dziatan szkoleniowych, finansowanych z budzetu panstwa i jednostek samorzgdu
terytorialnego, jako niezbednego elementu budowania odpornosci lokalnych wspéinot.

DLACZEGO WARTO?

e Szkolenia i doradztwo prowadzone przez doswiadczonych i akredytowanych ekspertow,

e Wspotpraca uwzglednia charakter gminy, w ktorej jest realizowane: wiejskie, miejskie,
turystyczne, podmiejskie,

e Wsparcie oparte jest na realnych przypadkach i obowigzujgcych dokumentach,

e Szkolenie warsztatowe w oparciu o gre decyzyjng, plany ewakuacji.

FORMY SZKOLENIA

W zaleznosci od mozliwosci, jakie daje Rozporzgdzenie dostepne sg rézne formy szkolenia:
blended learning (czes¢ stacjonarnie, czes¢ online),

szkolenia w catosci stacjonarne zarowno u klienta, jak i na sali szkoleniowej,

szkolenia w catosci zdalne,

szkolenia VOD.
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SZKOLENIA

Szkolenie Szkolenie Szkolenie
1-dniowe 2-dniowe  3-dniowe

Kadra w urzedach obstugujgcych organy ochrony ludnosci
oraz w innych urzedach, jednostkach organizacyjnych jednostek \/ \/
samorzadu terytorialnego i organach jednostek pomocniczych
gminy - szkolenie zasadnicze (18 godzin)*

Kadra w urzedach obstugujgcych organy ochrony ludnosci
oraz w innych urzedach, jednostkach organizacyjnych jednostek V
samorzadu terytorialnego i organach jednostek pomocniczych
gminy - szkolenie aktualizacyjne

Osoby posiadajgce przydziaty mobilizacyjne obrony cywilnej -
szkolenie zasadnicze V

Osoby posiadajgce przydziaty mobilizacyjne obrony cywilnej - V
szkolenie aktualizacyjne

Kadra podmiotéw ochrony ludnosci - szkolenie zasadnicze V V
Czlonkowie zrzeszen i przedsiebiorcy - szkolenie zasadnicze \/
Ludnosé cywilna - szkolenie zasadnicze** \/

*przy szkoleniu 2dniowym 6 godzin odbywa sie poprzez platforme VOD, co jest zgodne z Rozporzgdzeniem
** mozliwos¢ realizacji catkowicie zdalnie
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Konsultacje eksperta

w zakresie projektowania systemu ochrony ludnosci i obrony cywilnej dla gmin,
powiatow i wojewodztw

Audyty dokumentacji
zwigzanej z OL i OC oraz modyfikacja koncepcji systemu OL i OC

Ocena ryzyka i rozpoznanie zagrozen
wskazanie obszardw i sytuacji potencjalnego niebezpieczenstwo
wraz ze wsparciem w ich identyfikacji i analizie

Rozwéj systemu obrony cywilnej
doradztwo dotyczgce przygotowania do ewakuacji, systemow alarmowania oraz
wyposazenia w srodki ochrony

Planowanie dziatan kryzysowych
pomoc w tworzeniu i aktualizacji planéw reagowania na kryzysy, ktére pozwolg
sprawdzi¢ gotowosc stuzb i instytucji do dziatania w praktyce.

Szkolenia i dziatania edukacyjne
opracowanie programoéw edukacyjnych i szkoleh podnoszgcych wiedzy i umiejetnosci
urzednikéw i mieszkancow
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Szkolenie kadry w urzedach obstugujgcych organy ochrony
ludnosci oraz w innych urzedach, jednostkach organizacyjnych
jednostek samorzgdu terytorialnego i organach jednostek
pomocniczych gminy - szkolenie zasadnicze

OPCJE | CENY

18 godzin - 6 godzin VOD + 12 godzin
szkolenia praktycznego (2 dni stacjonarnie_

18 godzin - 6 godzin teorii + 12 godzin
szkolenia praktycznego - catos¢ stacjonarnie

Przy grupie min. 25 oséb z jednej gminy od 450 zt/osobe - w innych sytuacjach cena ustalana indywidualnie

kilka gmin z jednego lub kilku powiatéw razem w miejscu wskazanym

przez Panstwa

OPCJ E REAL|ZACJ| SZKOLENIA  pracownicy z jednego urzedu - szkolenie w Urzedzie

indywidualne osoby z urzedu szkolgce sie w osrodku regionalnym FRDL

Osoby posiadajace przydziaty mobilizacyjne obrony cywilne;
- szkolenie zasadnicze

8 godzin stacjonarnie

Przy grupie min. 25 oséb - 600 zt/osoba

kilka gmin z jednego lub kilku powiatéw razem w miejscu wskazanym

przez Panstwa

OPCJE REALIZAC]I SZKOLENIA

osoby posiadajgce przydziaty z jednej gminy - szkolenie w osrodku

regionalnym FRDL lub u Panstwa

Czionkowie zrzeszen i przedsiebiorcy - szkolenie zasadnicze

8 godzin stacjonarnie

Przy grupie min. 25 oséb - 500 zt/osoba

cztonkowie np. NGOs i przedsiebiorcy z jednego lub kilku powiatow razem

OPCJE REALIZA(C]I SZKOLENIA

FRDL lub u Panstwa

w miejscu wskazanym przez Panstwa
cztonkowie np. NGOs i przedsiebiorcy - szkolenie w osrodku regionalnym

Ludnosé cywilna - szkolenie zasadnicze

nagranie VOD

OPCJE REALIZA(C]I SZKOLENIA

szkolenie nagrane lub stacjonarne po analizie
danych i informacji z gminy - czas do ustalenia

cena negocjowana indywidualnie

stacjonarnie w gminie w miejscu wyznaczonym przez Panstwa




Od wrzesnia w ofercie szkolenie VOD

m.in. dla radnych, sottysow, lideréw lokalnych spotecznosci

OCHRONA LUDNOSCI OD PODSTAW - PRAKTYCZNY PRZEWODNIK

Szkolenie stworzone z mysla o liderach lokalnych spotecznosci - osobach, ktére chcg Swiadomie i odpowiedzialnie petnic
swojg role w systemie ochrony ludnosci. W prosty, przystepny sposéb omawiamy najwazniejsze obowigzki wynikajgce
z nowej ustawy o ochronie ludnosci oraz pokazujemy, jak reagowac w sytuacjach zagrozenia: od awarii infrastruktury, przez
kleski zywiotowe, po sytuacje kryzysowe wymagajgce ewakuacji czy organizacji pomocy.

Uczestnik dowie sie m.in.:
e jak rozpoznac lokalne zagrozenia i jak o nich informowac¢ mieszkancéw,
* na czym polega wspodtpraca z gming, OSP i innymi stuzbami,
jak wyglada podstawowa organizacja ewakuacji, alarmowania i pomocy doraznej,
jak zadbac o bezpieczenstwo informacyjne i sprawng komunikacje w kryzysie,
jakie sg mozliwosci zaangazowania mieszkancow i wolontariuszy w dziatania prewencyjne.

Szkolenie ma forme krétkich, tematycznych modutéw, ktére mozna oglada¢ w dowolnym czasie. To praktyczne narzedzie
wsparcia dla kazdego, kto petni funkcje lidera w swojej spotecznosci i chce nie tylko wspierac jej rozwdj, ale takze realnie
zadbac o bezpieczenstwo mieszkancow.

Aessee———

/O Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej

im. Jerzego Regulskiego

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego jest niezalezng organizacjg
pozarzgdowg zatozong w 1989 r. przez inicjatorow prac nad ustawg o samorzgdzie
terytorialnym. Nieprzerwanie od 35 lat realizuje swg misje, wspierania samorzgdnosci
obywatelskiej rozumianej jako podstawowa forma demokracji. FRDL wspiera poprzez
szkolenia i doradztwo rozwdj instytucji publicznych i organizacji obywatelskich. Publikuje
wyniki rankingébw, badan i analiz poruszajgcych najwazniejsze problemy samorzgadnosci
terytorialnej. Moderuje statg wspotprace prawie 5 tysiecy oséb w ramach 80 foréow
branzowych, m. in. forow przewodniczgcych rad gmin i powiatéw. Posiada 14 osrodkow
regionalnych, co sprawia, ze jest najwiekszg sieciowg organizacjg wspierajgcg samorzad
terytorialny w Polsce.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej

im. Jerzego Regulskiego

Osrodek Ksztatcenia Samorzadu Terytorialnego

im. Waleria Panki

ul. Moniuszki 7, Katowice

ul. J. Pitsudskiego 43, Il pietro

osoba do kontaktu - Barbara Tekien, barbara.tekien@okst.pl, tel. 32 259 86 73



tel:322598673
tel:322598673

