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im. Jerzego Regulskiego

URZEDNIK 2.0 - SZTUCZNA INTELIGENCJA W PRAKTYCE.
JAK BEZPIECZNIE WYKORZYSTAC Al, ZGODNIE Z PRAWEM
| SZYBCIEJ REALIZOWAC CODZIENNE ZADANIA

WAZNE INFORMACIJE:

Sztuczna inteligencja przestaje by¢ ciekawostkg technologiczng, a staje sie narzedziem codziennej
pracy rowniez w administracji publicznej. Jednoczesnie od 2 lutego 2025 r. obowigzujg pierwsze
przepisy Al Act, a Polska wdraza ustawe o systemach sztucznej inteligencji, ktora okresli krajowy
system nadzoru, w tym role Komisji Rozwoju i Bezpieczenstwa Sztucznej Inteligencji (KRiBSI). Oznacza
to, ze jednostki administracji publicznej powinny nie tylko korzystaé¢ z Al swiadomie, ale takze
zapewnic pracownikom odpowiedni poziom kompetencji.

Podczas proponowanego szkolenia zaprezentujemy rzeczywiste przyktady zastosowan Al w
administracji pokazemy, jak sie tworzy skuteczne prompty oraz jak unika¢ najczesciej popetnianych
bteddw zwigzanych z ochrong danych, wiarygodnoscig informacji i odpowiedzialno$cig za tresci
generowane przez Al.

CELE | KORZYSCI:

Celem szkolenia jest przygotowanie pracownikdw administracji publicznej do bezpiecznego,

Swiadomego i zgodnego z przepisami wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji w codziennej

pracy.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

— bedzie znat obowigzki wynikajgce z Al Act oraz polskiej ustawy o systemach sztucznej inteligencji,

— bedzie potrafit bezpiecznie korzysta¢ z narzedzi Al z uwzglednieniem zasad ochrony danych i
bezpieczenstwa informacji,

— nauczy sie tworzyc¢ skuteczne prompty oraz wykorzystywaé Al do przygotowywania pism, analiz i
materiatdw informacyjnych,

— bedzie rozumiat ograniczenia sztucznej inteligencji i potrafit weryfikowaé generowane
odpowiedzi,

— pozna dobre praktyki wdrazania Al w administracji publicznej oraz zasady odpowiedzialnego
korzystania z nowych technologii.

PROGRAM:
MODUL I. Al Act i polskie przepisy — obowigzki administracji publiczne;j:

Al Act — najwazniejsze zatozenia i harmonogram wdrazania.
Kategorie ryzyka systemow Al.

Polska ustawa o systemach sztucznej inteligencji.

Rola KRiBSI jako organu nadzorczego.

Odpowiedzialno$¢ urzedu za wykorzystanie Al.

Al Act a RODO.

Standardy ISO wspierajgce wdrazanie Al.

MODUL Il. Bezpieczenistwo informacji i odpowiedzialne korzystanie z Al:



e Zagrozenia zwigzane z Al (Shadow Al, phishing, deepfake, prompt injection).
e Ochrona danych i informacji wrazliwych.

e Bezpieczne korzystanie z publicznych modeli Al.

e Prawa autorskie i wtasnosc¢ intelektualna.

e Odpowiedzialnos¢ urzednika i zasada nadzoru cztowieka (Human Oversight).
MODUL lll. Jak dziata sztuczna inteligencja?

e Czym sg modele jezykowe (LLM).

e Jak Al generuje odpowiedzi.

e Halucynacje Al i ich weryfikacja.

e Modele otwarte i zamkniete.

e RAG - praca na wtasnych dokumentach.

e Kiedy ufac Al, a kiedy weryfikowac wyniki.

MODUL IV. Praktyczne wykorzystanie Al w pracy urzednika (Live Demo):

e ChatGPT, Gemini, Perplexity i NotebookLM — mozliwosci i zastosowania.
e Tworzenie skutecznych promptéw (metodologia ILCS).

e Analiza dokumentdw i przepisow.

e Przygotowywanie pism, odpowiedzi i komunikatow.

e Tworzenie tresci do medidw spotecznosciowych.

e Automatyzacja codziennych zadan urzedowych.

MODUL V. Standard bezpiecznego wykorzystania Al w urzedzie:

e Dobre praktyki korzystania z Al.

e Wdrazanie Al zgodnie z Al Act i polskimi przepisami.

e Wewnetrzne zasady korzystania z narzedzi Al.

* Najczestsze btedy i sposoby ich unikania.

e Standard ,Bezpieczny Urzednik Al” — praktyczne wytyczne do stosowania.

ADRESACI:

Szkolenie jest skierowane do pracownikéw administracji publicznej, ktérzy w swojej codziennej pracy
przygotowujg dokumenty, analizujg informacje, obstugujg mieszkancéw lub odpowiadajg za komunikacje
i organizacje pracy urzedu.

PROWADZACA:

Ekspert w zakresie wykorzystania nowych technologii w administracji publicznej, taczacy wieloletnie
doswiadczenie w komunikacji, marketingu i PR z praktyka pracy w sektorze publicznym. Autor wystgpien
konferencyjnych, prelekcji oraz publikacji poswieconych cyfrowej transformacji urzedéw i wykorzystaniu
sztucznej inteligencji w administracji. Od lat wspiera jednostki samorzadu terytorialnego w adaptacji do
nowych wyzwan technologicznych, prowadzac szkolenia i warsztaty z praktycznego oraz bezpiecznego
wykorzystania Al zgodnie z wymaganiami Al Act, RODO i zasadami ochrony informacji. Specjalizuje sie w
przygotowywaniu kadr administracji do odpowiedzialnego wdrazania sztucznej inteligencji — od tworzenia
zasad korzystania z narzedzi Al w urzedzie, przez budowanie kompetencji pracownikéw, po praktyczne
zastosowanie modeli jezykowych (LLM), systemdédw RAG oraz automatyzacji codziennych proceséw
administracyjnych..



e INFORMACJE ORGANIZACYJNE
K EREESE =N | KARTA ZGLOSZENIA

im. Jerzego Reguiskiego

Urzednik 2.0 - sztuczna inteligencja w praktyce. Jak bezpiecznie wykorzystac Al,
zgodnie z prawem i szybciej realizowa¢ codzienne zadania

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium online.

24 wrzes$nia 2026 r. Szkolenie w godzinach 10:00-14:00

Cena: 479 PLN netto/os. Przy zgtoszeniach do 10 wrzesnia 2026 r. cena wynosi:
459 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze srodkéw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu online z mozliwoscig zadawania pytan,

materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,

certyfikat ukonczenia szkolenia.
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DANE Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, Centrum Mazowsze;
DO ul. Jelinka 6, 01-646 Warszawa;
KONTAKTU: tel. 732 983 894; szkolenia@frdl.org.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

(dane do faktury)
Nazwa i adres nabywcy
NIP Nabywcy

Nazwa i adres odbiorcy
NIP Odbiorcy

Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAILi TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,

E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub TAK O
co najmniej 70% ze Srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ witasciwe) NIE O

Faktura zostanie wystawiona jako faktura ustrukturyzowana w Krajowym Systemie e-Faktur (KSeF).
UWaAZI: ceeieiriiriitinniisisne s s sesn s sesssssss s ssssnsssssss s s sas s assassass

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MalOWY: ... i cneersss e e ceeseesesasesresseesessasssssaseses stssassassnssresse e senasnassssnsens
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej
w nim Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.frdl.mazowsze.pl
do 20 wrzesnia 2026 r.

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest réwnoznaczny

z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem na
podstawie faktury w KSeF.

Podpis osoby upowainionej
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